
 

 

 

Programme de formation Catégorie A 
 
 

1. Théorie 
2. Formation pratique hors 
circulation 

3. Formation pratique en 
circulation 

Explications et échanges sur les thèmes 
de l’accidentalité, détectabilité, vitesse,  
conduite et produits psychoactifs 

Explication et travail sur les 
situations de changement de 
direction à droite et à gauche 

Audit de conduite  

Présentation des élèves Explication et travail sur le freinage Travail de perception 

Présentations des statistiques par 
l’enseignant 

Explication et travail sur les 
techniques d’inclinaison 

Travail d’analyse des situations 

Explications et échanges sur les 
comportements par rapport au 
phénomène vitesse 

 
Travail sur la prise de décision et 
l’action 

Explications et échanges sur les raisons 
du caractère indispensable du port de 
l’équipement 

 
Echange entre les élèves  / Ecoute 
pédagogique 

Explications et échanges sur les effets 
psychologiques et physiologiques des 
produits psychoactifs dans le cadre de 
la conduite 

 Bilan de la prestation 

Les sanctions  
Clôture de la formation / Bilan de la 
formation 

 


